htr hotelrevue
Nr. 30/31/ 24, Juli 2014

caterer 15

Virtuelle Realitaten im Heim

Wenn sich der Ver-
stand verabschiedet,
werden Emotionen
wichtiger. Im Berner
Domicil Bethlehem-
acker stimulieren
«virtuelle Realititen»
Demente. Eine Studie
zeigt, was das bringt.

GIJDFUN SCHLENCZEK

um Verlnssen des Hou-
ses bitte aktuelle Jahres-
zahl plus F eingebens,
Die Shuation am Ein-
gang des Domicil Kompetenzzen-
trums Demenz Bethlehemacker
in Bern ist ungewohnt. Nur mit
Hilfe des Codes ist ein Offnen der
Aussentiiren in dem Betrieb des
Kompetenzzentrums Demenz
der Domicil AG (insgesamt vier
Hiuser) moglich. Menschen mit
mittlerer bis schwerer Demenz
sind dazu nicht mehr fihig, «Sie
haben sich zunehmend vom Ver-
stand verabschiedet», wie Ge-
schiiftsleiter Edgar Studer es aus-
driickt. Der Code dient der
Sicherheit der Betrofienen,

Sinnescasen als Erlebniswelten filr
Menschen mit Demenz

Umso wichtiger wird fiir Men-
schen mit fortgeschrittener De-
menz das emotio-
nale Erleben. Sie
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Sternenhimmel, Discokugel und Mustk soilen im Vier-Bett-Pflegezimmer das Einschlafen erleichtern.

«virtuelle Realititen»: Auf beque-
men Sesseln kann der Betrachter
aus dem mit einem Bildschirm
hinterlegten Fenster schauen, die
Szenerie wechselt jede Stunde. Im
Hintergrund knistert das Feuer -
ebenfalls via Bildschirm, Beleuch-
tete Wassersdulen bringen Leben
in die 1dylle. Besonderes Highlight

- ist die «Zugfahrt»
im dritten Stock:

suchen die Nihe, «Ein Aufenthalts- Im Abteil der ers-
sind Iinhuﬁ Im Ge- raum pro ten Klasse mit Ori-
melnschaftsraum nalsitzen  des
als im Zimmyer, m Wohnbereich - gBiahnunten'leh-

«Bethlehemackers das ist mens BLS kann
pflegt man be- zu wenig.» der Blick in die
wusst das Zweier- Feme schweifen.
zimmer. «Ich ma- Edgar Suder Als Aussicht aus

Domicil AG

che mich stark fiirs
emotionale Abho-
len von Menschen mit einer De-
menz.» Dafiir ist Studer durchaus
auch «Technik» als Mittel recht:

dem «Zugfenster»
wird die Fahrt von
Bermn nach Brg und zuriick als
Endlos-Film gezelgt - alternativ
eine Tour durch Bern oder durchs

Neben dem Einsatz t
licher warmer Farben an den
den und bei der At

.+ hal i b

L, «Fiir unsere
rinnen und Bewohner haben die-
se Bilder etwas Vertrautes», ver-

einer Mab-

lierung sowie gleichméssig hel-
lem, dlmmbarem Tageslicht (450
Lux) beleben insbesondere ver-

hied i den All-

d Studer. Biografiearbeit
stand bei der Auswahl der jeweili-
gen virtuellen Realitdten Pate.
Solche bereichem ebenfalls die
Well Von der Well

tag der Bewohner. Geschaffen
wurden in jeder der drei Wohnbe-
reiche fiir die je 24 Bewohner

wanne oder dem Thermospa aus

niessen, dazu spielt je nach
Wunsch eine fiir ihn stimmi

neue Angebot und die dadurch
hend h Atmo-

Musik. Der Benutzer knne jeder-
zeit noch selber entscheiden, ob
das Angebot ihm passe oder nicht,
betont Studer. «Der emotionale
Entscheid ist auch bei Menschen
mit elner mittleren bis schweren
Demenz weiterhin maglich,»

Bewohner zeigen Freude und sind
ausgeglichener

Das Haus in Bemn-Bethlehem
gilt heute als Vorzeigeprojekt im
In-und Ausland. Die Berner Fach-
hochschule hat untersucht, wie
sich die simulierten Realitéten aul
Menschen mit Demenz auswir-
ken, der Abschlussbericht er-
schien letzte Woche (siehe auch
Interview): Wahrend der Technik-
nutzung zeigen diese liberwie-
gend positive Gefithle, am Abend
regt das Technikangebot die Be-
wohnerinnen und Bewohner zum
Reden oder Tanzen an, Die Mehr-
heit der Pflegenden beurteilt das
Angebot fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner als «zemliche»
Bereicherung des Alltags. Rund
40 Prozent erachten die Auswir-
kung auf die Lebensqualitit als
«zlemlich» ein, gleich viele als

kann der Bewohner seine eigt
Bilder oder einen Naturfilm ge-

Die / hisrigen
schiitzen gemiss Befragung das

Studie «Zeit ist nicht zu sparen»

Stefanie Becker, wolche
Erkenntnisse ziehen Sle aus
der Evaluationsstudie?

Man kann den Nutzen der
Technik fiir Menschen mit
Demenz nicht verallgemeinern.
Die Haupterkenntnis ist: Nicht
jede Technik ist fiir jeden gleich
geeignet, der Einsatz muss
individuell abgestimmt erfol-
gen. Auf jeden Fall ist Technik
kein Ersatz fiir menschliche
Zuwendung.

Hemmt der Technikeinsatz
nicht eher das Mitelnander?
Im Gegenteil. Wir konnten
feststellen, dass die so einge-
setzte Technik sogar das
Zusammensein férdert: Schaut
ein Bewohner einen Film,
gesellen sich oft weitere
Menschen dazu. Im aufgebau-
ten Zugabteil sitzen sich die
Bewohner gegeniiber, so kommt
es zu Gespréachen, die sonst
unter Dementen weniger
zustande kommen,

Wann macht Stimulations-
technik Sinn, wann nicht?

Stefanie Bedker, Lelterin In-
stitut Alter, Bemer Fachhoch-
schule BFH, leitet dle Studle. -

Wenn sie eine anregende oder
beruhigende Wirkung hat.
Betreuende diirfen aber nicht
die Person mit der Technik
allein lassen. Technik ist kein
Ersatz Fir Betreuung, Zeit ist
damit nicht zu sparen.

Lassen sich also keine Perso-

Das wird immer wieder ins Feld
gefiihrt: Dem ist aber nicht so.
Der positive Effekt ist vielmehr

in einer Abwechslung und einer
Stimulierung zu sehen. Die
Beschéftigungsmoglichkeiten
kénnen so durch eine zusétz-
liche Option erganzt werden.

Wie wichtig ist Technik fiir
Demenzbetrenung?

Es kann ein ergédnzender
Puzzlestein sein. Aber mit
Technikeinsatz allein ldsst sich
Lebensqualitdt nicht férdem,
Wir konnten allerdings feststel-
len, dass das emotionale
Ausdrucksverhalten, wie ein
Zeigen von Freude, im Kontext
der Technik sehr hdufig war.

Aber die Betreuungssituation
wird vereinfacht?

Das haben wir nicht konkret
erhoben. Die Angehoérigen
berichten von einer willkomme-
nen Abwechslung, die manch-
mal den Zugang zum Dementen
erleichtern kann. Auch das
Betreuungspersonal erlebt die
Technik als Bereicherung. gsg

Dle Studle der BFH evalulert die Wirkung
wirtuefior Resititen aul Momchen ot Demeas

sphdre. «Selbst Menschen bei vol-
lem Verstand erleben diese virtu-
ellen Welten als stimulierend»,
schmunzelt Studer. Von einem
Vorgaukeln einer nicht realen
Realitit distanziert sich Studer
deutlich: aWir lassen uns alle mal
gern von einem schonen Ferien-
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prospekt in eine andere Welt ver-
fiihren. Warum soll man das nicht
auch Menschen mit Demenz an-
bieten?» Studer, der das Haus be-
Teits vor der | l fithrte

Hilfe der diversen Angebote bes-
ser in «positive» Bahnen gelenkt
werden, Flir die Bewohner mit
fortgeschrittener Demenz ist das
Haus plus Garten ihr Lebens-
raum. Dank der sechs Wellness-
und Sinnesoasen und abwechs-
lungsreich gestalteter Korridore
bietet der gegebene Raum gleich-
wohl viel Erlebnis. «Ein Aufent-
haltsraum pro Wohnbereich, das
ist zu wenigp, konstatiert Studer.
Aus bisherigen Abstellriumen
entstanden pro Stock 100 m? neue
Nutzfliche. 250000 Franken kos-
tete die Moblierung der Wohnbe-
reiche und die Ausstattung der
Sinnesoasen inklusive Bider,

Gastronomie Rege-
neration in der
Wohngruppe spart

In der Zentralkiiche des Domicil
Kompetenzzentrums Demenz
Bethlehemacker werden mit
10,5 Arbeitsstellen pro Wache
6500 Essen im Cook & Chill-Ver-
fahren fiir den internen und
externen Bedarf produziert. Bis
anhin regenerierten Kiichen-
mitarbeitende das Essen. Mit
der Installation fiir Einbauki-
chen geeigneter Kombisteamer
(Hugentobler) in den Wohn-
gruppen regenerieren nun

Bet! de und Pflegende. Das

und massgeblich prégte, stellt ein
11 : igertes Wohlbefin-
den bei den Bewochnern mit De-
menz fest, weniger emotionale
Unruhe - und diese knne mit

ermdglicht flexible Essenszei-
ten und Einsparungen: In der
Regenerationskiiche wurden
2,1 Arbeitsstellen oder 170000
Franken pro Jahr eingespart.
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